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Arsmote

Jarfalla Simsallskap kallar till ordinarie arsmaéte i Ungdomens Hus, Jarfallavagen 100, pa l6rdagen den
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mars 2009 klockan 15.00.

1 Dagordning

Motets 6ppnande

. Godkannande av dagordningen

Justering av rostlangd
Fraga om arsmotets behdoriga utlysande

. Val av arsmotesfunktionarer

5.1. Ordforande
5.2. Sekreterare
5.3. Tva justeringsman, tillika rostraknare, att jamte ordférande justera protokollet
Styrelsens arsherattelse
Revisorernas berattelse
Godkannande av balansrakningen
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen omfattar
. Budget 2009
Verksamhetsplan 2009
Val av:
12.1. Ordforande for Jarfalla Simséllskap for en tid av ett (1) ar
12.2. Tre ordinarie styrelseledamater for en tid av tva (2) ar
12.3. Tva styrelsesuppleanter for en tid av ett (1) ar
12.4. En revisor for en tid av tva (2) ar
12.5. En revisorssuppleant for en tid av ett (1) ar.
Val av:
13.1. Tva ombud till simférbundsmoten for en tid av ett (1) ar
13.2. Tva ombud till distriktsforbundsmaten for en tid av ett (1) ar
13.3. Tva suppleanter till ombuden for en tid av ett (1) ar
13.4. Val av ledamoter till valberedningen for en tid av ett (1) ar
Faststallande av arsavgift for 2009-01-01 t o m 2009-12-31 for Jarfalla Simséllskaps medlemmar
Behandling av forslag som vackts av styrelsen samt motioner
Utdelning av utmérkelser
. Arsmétets avslutande



2 Klubben

2.1 Styrelsen
Styrelsen har under 2008 haft foljande sammansattning:

Ordférande Andreas Luiga Ledamot  Anette Bruhn

Vice ordférande  Bengt Lidh Suppleant  Mikael Sahlberg

Ekonomiansvarig  Pia Hofstedt Suppleant  Fredrik Mansson

Sekreterare Helen Lidstrom

Revisorer Sektionsordférande Valberedning

Jan-Erik Sahlberg Simning Andreas Luiga Anders Thomason

Jesper Pettersson, suppl Konstsim Goran Gunner Goéran Gunner
Polo Bengt Lidh Jan Rozenbeek

Arsméte agde rum den 18 mars 2008. Styrelsen konstituerades den 10 april 2008 pé sérskilt méte.
Under aret har styrelsen haft elva protokollférda sammantraden.

2.2 Hedersmedlemmar
Jarfalla Simséllskaps hedersmedlemmar &r:

Edgar Melgaard Caisa Nordmark Bjorn Lundahl Eskil Sandh
2.3 Anstallda
Huvudtranare: Fredrik Lundin
Simtranare: Daniela Vidakovic-Lundin, Jan Bjork

Breddverksamheten: Jan Bjork, Malin Bengtsson, Emma Sjogren, Anna Haraldson
Kansli: Ewa Kovanen

Jan Bjork slutade sin anstallning som breddansvarig under sommaren men ar kvar som tranare. Malin
Bengtsson tilltradde som Breddansvarig pa halvtid i augusti. Dessutom hade vi till hosten mojligheten
att anstalla Emma Sjogren och Anna Haraldson pa deltid. Emma ar engagerad i Breddverksamheten
medan Anna delar sin tid mellan Kansli, Tavlings- och Breddverksamheten.

2.4  Uppdrag

Andreas Luiga Foreningen Svensk Elitsimning (SES), styrelsemedlem

Bengt Lidh Svenska Simférbundet, Damlandslagstranare

Anette Bruhn Svenska Simférbundet, Konstsimskommittén, tranarutbildning och
breddlager

Catarina Danielsson Stockholms Simférbund, Konstsimskommittén

Daniela Vidakovic Lundin Stockholms Simforbund, Simkommittén



2.5 Antal medlemmar

Medlemsantalet var vid 2008 ars utgang 647 (623). Konsfordelningen var 341 flickor/damer och 306
pojkar/herrar.

Dessa var fordelade mellan de tre sektionerna enligt nedan:

Simsektionen 532 Konstsimssektionen 35
Vattenpolosektionen 56 Gemensam (SIG): 24

2.6  Organisation

Jarfalla Simsallskap
Organisation

Ansvarar for:

Jarfalla Simséllskap Formella ansvaretfor verksamheten,
Styrelse Ekonomi, Basséangtidsfordelning,

Klubbpolicies, Kommunkontakter

Sektionernas ansvar:

Sektioner Polo Simning Konstsim Delegeratansvar for all idrottslig
verksamhet, ekonomin inom budgetramar

Simsektionen tillhandahaller Kanslifunktion till Polo och Konstsim. Kanslietansvarar for:
Medlemsadministration, Redovisning, Fakturahantering

2.7 Medlemskap/representation

JS &r medlemmar i Sveriges Riksidrottsforbund, Svenska Simforbundet, Stockholms Simférbund,
Stockholms Idrottsférbund.

2.8 Arets JS:are
Till arets JS:are 2008 har utsetts. Annika Hall Lundberg

Motivering:

Annika har under aret 2008 lyft nivan pa konstsimsektionens organisation genom att bygga upp ett nytt
forum pa Sportnik.com.

Genom forumet underlattas kommunikationen bade internt och externt. Manga timmar av hart slit har
lett till en béattre fungerande organisation och en mindre administrativ borda for tranare och ledare.
Forutom detta stora arbete har Annika &ven hittat sponsorer, sett till att vi fatt en ny musikanlaggning,
fatt klubben exponerad i tidningar som Metro och Mitt i Jarfalla samt varit en hjalp for tranarna pa
bassangkanten. Da hon gjort all detta med gladje och energi som smittar av sig &r hon mer an vl
fortjant av utmarkelsen.



3 Simsektionen

3.1 Inledning

Den positiva resultatutvecklingen har fortsatt. Simmare i alla grupper, pa alla nivaer, har utvecklats
och haft roligt samtidigt, mycket tack vare starka insatser fran vara engagerade och valutbildade

tranare.

Placeringen som 3:e bésta klubb i landet pa SumSim visar att vi &r hogt upp i svensk ungdoms

simning.

Med flera nya, unga simmare som kvalificerat sig till JSM och SM har vi en god bas for att snart ocksa

gora oss géllande i junior- och seniorsammanhang.

Strukturen i var Breddverksamhet ger oss mojlighet att ta emot fler simmare och ge dem en roligare

och kvalitetsmassigt battre utveckling.

3.2 Simsektionens vision
Vi ska skapa:

e En framgangsrik simverksamhet dar simmare pa alla nivaer ges utmarkta forutsattningar till

idrottslig och social utveckling

e En verksamhet som de aktiva medlemmarna, de ideellt arbetande och den anstéallda personalen

trivs i
e En forebild for andra foreningar
Vi ska erbjuda:
e En milj6 d&r mastare kan frodas

e Attraktiva alternativ for dem som inte vill gora en elitsatsning

e En utmadrkt barnverksamhet dar simningens grunder lars ut

Sammanfattat som:

Bredd och elit utan utslagning

3.2.1 Simsektionens malsattning

Malsattning Resultat

Idrottsliga

2006/07 Under 2008 hade JS 18 individuellt kvalificerade

Vi ska ha minst 15 individuellt kvalificerade
simmare till Sum-Sim och minst 10 till JSM eller
SM.

2007/08
Vi ska vara en av de fyra basta klubbarna i
distriktet upp t o m Sum-Sim niva.

Vi ska vara topp 3 i seriesim div 1.

2008/09

Vi ska ha minst tre simmare pa landslagsniva — i
ungdomslandslaget, juniorlandslaget eller
landslaget.

simmare till Sum-Sim.
9 simmare kvalade individuellt till Junior SM.

JS var 3:e basta klubb i Sverige pa SumSim 50 m
och 7:e basta pa SumSim Riks finalen.

Ett annat mal vi klarade var att placera oss i topp
3 pa Seriesim - vi slutade 3:a!




Tranare och ledare

Vi ska ha utbildade tranare pa alla nivaer.
Utbildning och erfarenhet ska vara anpassad efter
kraven pa varje niva. Vi ska ha minst tva
utbildade tranare per grupp.

Utbildade tranare finns nu pa de flesta nivaer. De
flesta har egen simerfarenhet och har genomgatt
viss del av tranarutbildningen. Antalet utbildade
tranare i Breddverksamheten har 6kat markant.

Tavlingar

Vi ska genomfdra minst fyra externa tavlingar per
ar. Tavlingarna ska vara sjélvklara val bland
inbjudna féreningar.

Vi ska utdka antalet utbildade och aktiva
tavlingsfunktionarer till minst 90 under sdsongen
2005/06 och till minst 120 senast under sasongen
2006/07.

SAAB Knatte Cup, Jarfalla Nationella, Seriesim
och UGP 3(i Vilundabadet) samt Simiaden har
arrangerats. Samtliga arrangemang har varit
mycket val genomférda.

Antalet funktionarer har minskat de senaste aren.
Efter utokad rekrytering under aret har
utvecklingen borjat vanda. Fortfarande &r det
langt kvar for att nd vara mal.

Ledare och funktionarer

Fran varje simmarfamilj ska minst en delta som
ledare, funktionar eller pa annat satt ideellt
arbetande, nagon gang under aret.

Deltagandet fran foraldrar ar bra. Foraldrar fran
alla familjer deltar i nagon aktivitet.

Simhallen

Simanlaggningen ska vara utbyggd senast ar
2008. Vi ska driva utbyggnaden och vara
delaktiga i driften av den under ekonomiskt
gynnsamma villkor.

Kommunen har i senaste budgeten avsatt 1 Mkr
till studie av foérutsattningarna for simhallsbygge.
Ett positivt steg i ratt riktning.

Ekonomi

Vi ska Oka sektionens intakter, utéver avgifterna
fran de aktiva, med 100% till sasongen 2008/09
for att finansiera verksamhet pa en hogre niva.

Sponsorintékterna har dkat efter att ett brett
samarbete inletts med E.ON. Intdkterna fran SISU
och Idrottslyftet har ocksa utvecklats positivt.

Klubbkansla

Vi ska skapa en stark klubbidentitet och
klubbkénsla som skapar tillhdrighet, stolthet och
lojalitet.

Ett flertal aktiviteter har genomforts som alla
bidragit till att 6ka sammanhallningen. Bl.a. fest
for samtliga tavlingsgrupper, Sponsorsim,
gruppaktiviteter m.m.

3.3 Sarskilda handelser och aktiviteter

Nagra handelser/aktiviteter som ar varda att namna avseende 2008 ér:

e 9 nya klubbrekord
e 3:e basta klubb pd Sum-Sim i 50m basséang

e 11 simmar/tranare i Stockholmslaget som vann Simkampen pa Aland

e 2 SM finaler
e JSvar 3:a pa Seriesim
e En mycket val fungerande tranarkar




3.4

Organisation

Simsektionen lyder under JS Styrelse och ar organiserad enligt bilden nedan. Simkommittén &r den
grupp personer som utgor Simsektionens ”Ledningsgrupp”.

Jarfalla Simsallskap - Simsektionen

Organisation

Jarfélla Simsallskap

Sponsring, nyaintakter

Styrelse
_______ ., I S
Polo i Simsektionen | Konstsim
! Simkommittén '

Resursgrupp —— Ekonomi

Budget, ekonomisk uppféljning

— Information
Hemsida, medlemsinformation

Tavlings- Bredd- Tavlings- JS Shopen Kansli
verksamheten verksamheten arrangemang
Huvudtréanare Breddansvarig Tavlingskommitté Personal Shoppen Kanslipersonal

Trénare & ledare

Trénare & ledare

Funktionarer

Traningsgrupper

Tréaningsgrupper
Simskolor
Idrottslyftet, skolor

Bemanningen under aret:
Simkommittén

Internatavlingar
Externatavlingar

Ordfdrande Andreas Luiga
Sekreterare Anders Thomasson
Ekonomiansvarig  Pia Hofstedt
Huvudtranare Fredrik Lundin
Breddansvarig Jan Bjork (VT)

Malin Bengtsson (HT)

Tavlingskommittén
Tavlingsansvarig

Lars Fleminggard

Funktionarsansvariga Eva Karlsson

Material
Rekrytering

JS Shopen
Driftansvariga

Jorgen Forsgren
Marika Eriksen

Ink6p & forsaljning
JS Utrustning
Simklader och utrustning

Tavlingskommittén

Medlemsadministration
Redovisning
Fakturahantering

Eva Karlsson

Resursgrupp Anders Thomasson

Kansli Ewa Kovanen

JS Shopen Catarina Averling Bjork
Ledamot Daniela Vidakovic Lundin
Breddverksamheten

Breddansvarig

Fisken
Pingvinen
Sim & Lek

Jan Bjork (VT)

Malin Bengtsson (HT)
Anna Hansson

Anna Johansson Frisk
Monica Eriksson

Catarina Averling Bjork, Therese Nord, Terese Rotstam



3.5 Tavlingsverksamheten

3.5.1 Oversikt

Tavlingsverksamheten har som mal att genomfora bade en bredd- och spetssatsning. Idag har vi en
utomordentligt bra och populdr verksamhet som uppmarksammas av klubbar och férbund.

Vi har engagerade, uthildade och skickliga tranare som ska kanna en stor delaktighet i JS framgangar.
Under aret har ett flertal tranarmoten genomforts dar vi diskuterat, planerat och forbéattrat vardagen for
simmarna med syftet att utveckla verksamheten langsiktigt. Vi tycker att tranare med egen
simerfarenhet ar ett stort plus for simmarnas utveckling Darfor jobbar vi forst och framst med att hitta
tranare inom JS verksamhet. Det finns en &kta och bra grupp- och klubbkansla som &r positiv for alla
deltagare i verksamheten.

Vi har under aret fortsatt den process som ska bygga samman tavlings- och breddverksamheten. Vi
anser att det ar viktigt att ha en rod trad i hela klubben Fran den dag du bérjar i Sim & Lek tills du
slutar i Junior/Masters ska det finnas tydliga mal och avsikt for varje grupp eller niva. Alla grupper och
nivaer i klubben &r viktiga och genom tydliga malsattningar kan vi erbjuda "ratt” aktivitet, som
matchar de aktivas mal, kunnande och férmaga.

3.5.2 Grupper

| tdvlingsverksamheten har féljande verksamheter bedrivits: Ungdomsgruppen, Elit-gruppen, A-
gruppen, B-gruppen, C-gruppen, Medley 1, Medley 2 och Junior/Masters. Alla dessa verksamheter har
tavlat och varit delaktiga i klubbens fantastiska utveckling.

" B-gruppen

Ml—gruppen

10



3.5.3 Tranare

Tranare i grupperna har under aret varit (gruppansvariga ar understrukna):

Huvudtranare Fredrik ”Ludde” Lundin

Elit-gruppen Fredrik Lundin, Anna Haraldson

A-gruppen Fredrik Lundin, Anna Haraldson

B-gruppen Daniela Vidakovic Lundin, Agneta Baron

C-gruppen Jan Bjork, Therese Holm

Junior/Master Anders Modin (samordnare) f
Ungdomsgruppen | Malin Tilfors(VT), Malin Bengtsson(HT) Eredrik ”Lude” Lundin
Medley 1 Marie Hansson, Anna Hansson, Linnea Nordin,

Anna Haraldson
Medley 2 Marie Hansson, Anna Hansson, Linnea Nordin,
Anna Haraldson
354 Aldersstruktur i Tavlingsverksamheten
VT 2008 HT 2008
Antal simmare per grupp Antal % Antal %
E/A-gruppen 13 15% 12 17%
B-gruppen 15 17% 14 20%
C-gruppen 12 14% 12 17%
Medley 1 11 13% 5 7%
Medley 2 15 17% 14 20%
Ungdomsgruppen 14 16% 9 13%
Junior/Master 7 8% 5 7%
TOT: 87 71
VT 2008 HT 2008

Alderférdelningen Antal % Antal %
10 ar yngre 19 22% 15 20%
11-12 ar 19 22% 16 22%
13-14 ar 24 28% 23 31%
15-16 ar 15 17% 10 14%
17 och aldre 10 11% 10 14%
TOT: 87 4
Alder/klassindelning enligt Riksidrottsférbundet och VT 2008 HT 2008
Svenska Simférbundet Antal % Antal %
Barnalder t.o.m. 12 ar 38 44% 31 42%
Ungdomsklass 13-16 ar 39 45% 33 45%
Juniorklass 17-20 ar 4 5% 4 5%
Seniorklass 21 och aldre 6 7% 6 8%
TOT: 87 74
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355 Utbildningsnivaer i tavlingsverksamheten

Teknikskoleinstruktor och/eller Anna Hansson, Linnea Nordin
Ungdomsledarutbildning

Ungdomstraning, 9-13 ar Marie Hansson, Therese Holm, Malin Tilfors, Anna
Haraldson.
Ungdomstraning, 13-16 ar Daniela Vidakovic Lundin, Agneta Baron

Idrottens Hogre Tranarutbildning | Fredrik Lundin, Jan Bjork

Tranarrad och tranartraffar Tranarna i tavlingsverksamheten har traffats 10 ganger under
aret for att utveckla och diskutera verksamheten. Syfte med
traffarna ar att hitta en rod trad i tranar- och ledarskap. En
traff var pa World Cup i november, da vi fick se simning i
varldsklass. 2 Kickoffer &r genomforda, en i januari dar vi
reviderade JS linjen och en i augusti da vi satte oss in i SSF
nya tavlingsplanering 2009-2012.

3.6 Breddverksamheten

3.6.1 Oversikt

Under aret har vi haft mer an 400 simmare i var breddverksamhet. Har finns Sim & Lek grupper for de
allra yngsta samt Pingvinen och Fisken grupper dar simteknik lars ut.

Vi har fortsatt jobba med Svenska Simlinjen som fungerar bra som ett pedagogiskt instrument i var
verksamhet.

| borjan av hostterminen anstéallde klubben Malin Bengtsson som ny breddansvarig efter Jan Bjork.
Malin ar en gammal "Jarfallasimmare” och har medverkat som tranare i manga ar i klubben.

Nivaansvarig under aret har varit Monica Ericsson for Sim & Lek, Anna Johansson-Frisk for
Pingvinen och Anna Hanson for Fisken.

Tranarmoten har genomforts regelbundet, kunskap utbyts och forandringar foreslas. | slutet av aret har
tranarna genomgatt en internutbildning i planering och teknik/vattenvanedvningar. Malet ar att alla
tranare i Bredden skall ha genomgatt denna utbildning som en rod trad i var tranarkar.

| Fiskengrupperna har det lagts ner mycket kraft pa att fortsatta rekrytera nya funktionarer samt
gruppforéldrar.

P& varen akte som vanligt Fiskengrupperna till Sigtuna pé lager éver en natt. Overnattningen sker i
skolan bredvid simhallen som ligger ett stenkast darifran. En grupp palitliga och engagerade foraldrar
tar hand om hela markservicen sa tranarna kan lagga all kraft pa traningen och barnen. Detta ar satsade
vi pa att "tekniktesta” barnen i ett forsok att fa barnen i sa jamna grupper som mojligt till hosten.
Pingvinengrupperna genomforde aven de ett lager men pa hemmaplan vilket var mycket uppskattat.

Kursverksamheten som startade i borjan av aret blev snabbt popular och fick langa koer. Den bedrivs i
4 nivaer — baddaren bl3, silver pingvinen, guldfisken samt simborgarna.

Lovsimskolorna (sommar/jul) ar dven de populéra. Denna sommar var det renovering i simhallen som
gjorde att sommartillféllena blev begransade.
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3.6.2 Skolsim

En Okad satsning pa simverksamhet riktad mot Jarféllas skolor paborjades under aret. Alla vara
aktiviteter samlades under det gemensamma begreppet skolsim som nu omfattar Idrottslyftets
aktiviteter riktade mot skolan, Bésta Fyran, Vattenprovet, Simundervisning och Oppet Hus.

En sarskild webbplats har skapats www.skolsim.se dar denna verksamhet presenteras.

Idrottslyftet

For femte aret i foljd erbjod vi Jarfallas skolor att
delta i Vattenaktiviteter med syfte att aktivera
barnen och ge dem 6kad vattenvana. Under aret
deltog mellan 1 500 och 2 000 skolbarn i
aktiviteten.

Bésta fyran

Nio klasser fran fem skolor deltog pa Basta
Fyrans kvaltavling i Jarfalla i varas. Det ar en
skol- tavling mellan 4:e klassare dar laget bestar
av 4 tjejer och 4 killar. Resten av klassen sitter pa
laktaren och har skrivit ihop jattefina hejarramsor
som de ljudligt framfor. Finalen gar i
Eriksdalsbadet.

Vattenprovet

Nytt for oss i ar ar Vattenprovet. EON dr sedan 2006 huvudsponsor till Svenska Simforbundet.
Tillsammans med Simforbundet testar de simkunnigheten i landet genom att ta ”Vattenprovet” pa
simhallar runtom i landet. Genom ett samarbete mellan Jéarfalla Simsallskap och Jarfélla Fritidscenter
testades Jarfallas 3:e klassare for forsta gangen pa sin simkunnighet. For att bli godkéand skall en 9
aring simma 75 meter (50 m brost och 25 m rygg). Det var drygt hélften som klarade malet, vilket inte
ar tillfredstéllande. Som ett led i att forbattra simkunnigheten bland de 3:e klassare som registrerades
som icke simkunniga erbjuds denna malgrupp gratis simskola.

Simskola

For forsta gangen har vi deltagit i att genomfora simskolor riktade till skolelever. | en begransad,
provverksamhet samarbetar vi med Jarfélla Fritidscenter och genomfér simskolor under en lektion i
veckan plus under hostlovet. Vi tycker forsdket har utfallit bra och vi har mojligheter att bidra till att
simkunnigheten i kommunen 6kar.

Simkunnighetens Dag och Oppet Hus

Tillsammans med E.ON har vi &ter genomfort ett Oppet Hus som var mycket vilbesokt. Evenemanget
riktade sig framforallt till familjer med yngre barn och syftade till att 6ka simkunnigheten. Mer an 100
barn och foréldrar lyckades klara av Vattenprovet. Ett stort deltagande fanns i aktiviteter som “utmana
en simmare”, tipspromenad, prova pa simskola, markestagning mm. Alla deltagare hade fritt intrade
till simhallen och bjods pa korv o brod.
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3.6.3 Grupper HT

Grupp Antal Grupp Antal

Sim & Lek 11 Kursverksamhet 4

Pingvinen SIG 1

Fisken

3.6.4 Tranare

Monica Ericsson Sandra Ajnefeldt Janne Malmborg Pascal Sarfati
Bjorn Forselius Hakan Liljegren Behbodd Behboodian Emma Sjogren
Tobias Fridsjo Mia Ahlstrom Erika Akesson Elin Skeppstedt
Pierre Frode Hans Gyllner Per Leander Marie Swedenborg

Thomas Fiichs
Viktoria Granath
Mikael Garding
Anna Hanson
Torbjoérn Hanson
Denise Masser
Alexandra Bergstrom
Katharina Heiskanen
Irma Zervens

3.6.5

Anna Haraldsson
Thomas Hedberg
Gustav Hedin

Malou Huisman

Elin Jacobsson

Anna Johansson-Frisk
Stina Levander

Roger Lillgvist

Karin Marde

SIG-Simidrottsgruppen

Ulrika lwarson
Stefan Gander
Kristina Nilsson

Malin Bengtsson
Katarina Nordenstam

Linnea Nordin
Mikael Olsson

Lena Sandh

Karin Sandh-Larsson

Simidrottsgruppen (SIG) har fortsatt fyllas pa av simmare som av olika
anledningar inte vill/kan elitsatsa men fortfarande vill idrotta regelbundet
och &ven tavla. Har instruerar Pascal Sarfati, en av simtrédnarna, sin
simmare under insimmet pa en av arets Utmanartavlingar.

Berit Waara
Mikaela Zervens
Johan Ostrand
Bjorn Ronnmark
Ulrika Nykvist
Anna Malmberg
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3.7

3.7.

Tavlingar

1 Seriesim

Jarfallas seriesimslag har genomférde en bra grundserie i division 1 dar vi vann 2 av 4 deltavlingar.
Efter en mycket jamn finalsimning slutade vi tre efter Vasby SS och Taby Sim.

3.7.

2 Maéasterskap

Har nedan kan du se JS utveckling pa méasterskapsniva. Pa Varsimiaden och Sum-Sim Region sker en
utmarkt utveckling. Dvs. vi har en bra framtid framfor oss. Sandra Luiga och Ebba Rosenquist
simmade SM final.

"Ungdoms DM" Klubb Individuellt Lag
VarSimiaden final Placering Poang | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8 | Starter Topp 1-3  Topp 4-8
2005 14 30 2 9 6 1 1
2006 33 121 17 42 13 4 4
2007 30 131 33 52 14 4 8
2008 32 111 27 47 10 4 6
"Ungdoms DM" Individuellt Lag
Sum-Sim Region Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8 | Starter Topp 1-3  Topp 4-8
2005 26 64 2 13 5 4
2006 34 141 11 47 6 3 3
2007 32 134 31 42 12 6 6
2008 34 135 27 55 7 4 3
Klubb Individuellt Lag
Sum-Sim "Riks" Placering Poang | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8 | Starter Topp 1-3  Topp 4-8
2005 68 8 2 2 0 1 0 0 0
2006 17 109,5 5 12 1 5 4 0 4
2007 6 241 13 38 5 13 6 2 1
2008 7 209 12 30 0 10 6 2 3
Klubb Individuellt Lag
Sum-Sim "50:a" Placering Poang | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8 | Starter Topp 1-3  Topp 4-8
2005 25 79 6 13 2 6 3 0 1
2006 16 114 11 21 1 8 7 0 2
2007 4 349,5 12 59 6 19 12 3 4
2008 3 350 16 64 3 26 9 4 4
Klubb Individuellt Lag
JDM "25:a" Placering Poang | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8 | Starter Topp 1-3  Topp 4-8
2005 7 256 11 32 3 5 8 0 2
2006 6 338 14 31 4 5 8 0 3
Junior alder hojs - 2007 6 256 14 47 1 12 10 0 0
2008 10 150 7 22 0 4 0 0 0
Klubb Individuellt
JDM "50:a" Placering Poang Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8
2005 12 80 11 15 0 3
2006 7 227 15 38 4 8
2007 6 416 13 78 3 17
2008 6 460 17 80 2 22
2009 deltog €j

15



Klubb Individuellt Lag
JSM "25:a" Placering Poang | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 5-8 | Starter Topp 1-3  Topp 4-8
2005 2 3 0 0 0
2006 2 4 0 0 0
Junior alder hojs - 2007 | deltog ej
2008 | deltog €j
2009
Klubb Individuellt
JSM "50:a" Placering Poang | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 5-8
2005 57 4 1 1 0 0
2006 0 2 5 0 0
2007 35 34 7 20 0 1
2008 28 50 7 24 0 3
Klubb Individuellt Lag
DM "25:a" Placering Poang | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8 | Starter Topp 1-3  Topp 4-8
2005 12 69 10 17 0 2 0 0 0
2006 7 304 12 34 2 12 8 0 3
2007 7 624 14 45 2 13 7 0 3
2008 5 1081,5 20 100 3 28 15 0 7
Klubb Individuellt Lag
DM "50:a" Placering Poang | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 4-8 | Starter Topp 1-3  Topp 4-8
2005 11 30 11 15 0 1 0 0 0
2006 8 318 15 38 2 6 7 0 3
2007 8 513 13 78 2 13 6 0 2
2008 7 648 17 80 0 18 9 0 4
Klubb Individuellt Lag
SM "25:a" Placering Poang | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 5-8 | Starter Topp 1-3  Topp 4-8
2005
2006
2007 36 45 4 7 0 2 2 0 0
2008 39 27 7 15 0 1 0 0 0
Klubb Individuellt Lag
SM "50:a" Placering Poang | Antal deltagare Starter Topp 1-3 Topp 5-8 | Starter Topp 1-3  Topp 4-8
2005 0 1 1 0 0
2006 0 2 5 0 0
2007 48 15 7 20 0 0 2 0 0
2008 42 21 7 24 0 0 3 0 0
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3.7.3 Klubbmastare
Tva valbesokta KM resulterade i foljande mastare:

Storméstare 15 & dldre  Tom Thomasson
Storméstarinna 15 & dldre  Sandra Luiga
Minimadstare 14 & yngre Andreas Rotstam
Minimastarinna 14 & yngre Linda Baron

Sprintméstare 15 & &ldre  Tom Thomasson

Sprintméstarinna 15 & aldre  Therese Nord
Sprintméstare 14 & yngre Andreas Rotstam
Sprintméstarinna 14 & yngre Josefin Eriksen

3.8 Egnatavlingsarrangemang

3.8.1 Inbjudningstavlingar

Vi har under aret arrangerat fem stycken sanktionerade tavlingar med deltagande fran andra klubbar,
vilket ger ett viktigt ekonomiskt bidrag till var verksamhet. Aret inleddes med den uppskattade SAAB
Knatte Cup i januari, Seriesim deltavling 1 foljt av den traditionella Jarfalla Nationella. S UGP3 och
Hostsimiaden pa hostsasongen.

Samtliga tavlingar hade mycket bra deltagande. Téavlingarna fl6t mycket val och vi far regelmassigt
mycket lovord for vara arrangemang. Vi tackar alla funktionarer som sag till att det blev lyckade
arrangemang.

3.8.2 Utmanaren

4 stycken interna klubbtavlingar (Utmanaren) har arrangerats under aret. Utmanaren, som &r var egen
interna tavling, foljer Svenska Simférbundets program "En Svensk Simlinje” och &r i synnerhet en
tavling for Klubbens yngre simmare.

Dessutom arrangerades Klubbmasterskap och Sprint-KM.

3.8.3 Tavlingskalender
Foéljande tavlingar arrangerades av Jarfalla Simséllskap under 2007:

VT HT

Saab Knatte Cup 26 januari Sponsorsim 27 september
Seriesim — divl 17 februari Utmanaren 3 18 oktober
Utmanaren 1 8 mars UGP 4 20-21 oktober
KM 29 mars Hostsimiaden 23-24 november
Jarfalla Nationella 26-27 april Utmanaren 4 29 november
Utmanaren 2 17 maj Sprint KM 13 december

17



3.8.4 Ledare och funktionarer
Vi hade vid arets slut 12 aktiva distriktsfunktionarer (som kan ta alla roller vid en tavling) och 42
tavlingsfunktiondrer (som kan vara tidtagare eller vandningskontrollanter).

Funktionarsrekryteringen har tagit fart och under hésten har manga nya funktionarer deltagit i
utbildningar.

3.9 Lager

Var/sommar Hosten
Elit-gruppen Alvdalen San Diego
A-gruppen Alvdalen San Diego
B gruppen Alvdalen Nykoping
C gruppen Alvdalen Fagersta
Medleygrupperna Sala Flen
Fiskengrupperna Sigtuna
Pingvinengrupperna Hemmalager

3.10 Stockholm Simférbunds uppdrag

Simkampen

Linda Baron, Elias Kirilmaz, Andreas Rotstam, Malin Lorge, Therese Nord, Jesper Bjork, Mattias
Demirian, Joakim Fleminggard, Fabian Modin, Josefin Eriksen samt tranaren Daniela Vidakovic
Lundin

Ungdomslager
Fanny Stromstedt, Vanessa Vicko, Simon Rouf, Emil Dansk, Joakim Fleminggard, Nils Kalm, Josefin
Eriksen och Linda Baron samt tranaren Jan Bjork.

3.11 Landslagsuppdrag
Inga deltagande.

3.12 Utbildning

Klubben satsar mycket pa utbildning for tranare. Genom det kan vi erbjuda en utvecklande, bra och
saker verksamhet for vara medlemmar.

Hjart- och lungraddning (HLR)
Samtliga tavlingstranare har genomgatt HLR utbildning.

Simséattsutbildning
JS har under aret genomfort utbildningar i alla simsétt.
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3.13 Aktiviteter

3.13.1 Rosa Bandet

| samarbete med Jakobsbergs Centrum deltog vi i Rosa Bandet kampanjen mot bréstcancer. Ett stort
antal Rosa Band saldes genom butikerna i centrum och under Rosa Bandet dagen den 28 oktober.

3.13.2  Ungdomens Hus och Klubbinformation

2 ganger har simsektionen erbjudit medlemmarna att komma for klubbinformation och foraldramaéte
(januari och augusti). Ungdomens Hus stallde upp med lokal.

3.13.3  Festen, 29 mars
Efter klubbmaésterskapen hade simsektionen en fest for alla medlemmar.

Det blev en trevlig fest for simmare, syskon och foraldrar. Ett 60-tal familjer tréffades i lokalen
Ungdomens Hus. Katarina Astrém gjorde festen till en fantastisk gemensam kvéll.

Simmarna visade stor formaga ocksa som entertainers under kvéllen, da varje grupp upptradde.
Trénarna genomforde en egen talangjaktstavling. Kvéllen avslutades med dans.

3.13.4  Sponsorsim, 27 september

Sponsorsim arrangerades for 3:a aret i rad. Avsikten var att samla in pengar till bade klubben och den
enskilde simmaren med ett trevligt arrangemang. Alla tavlingsgrupper genomférde med gott resultat
sin simning, dar tiden varierade fran en halvtimme till en timme for de basta simmarna, som simmade
upp emot 5000 meter.

Flera priser delades ut: flest sponsorer, hdgsta summan, samt ett pris som lottades ut bland alla
deltagare. Arrangemanget samlade in 6ver 140 000 kr, varav 50% férdelades till simmarna.

3.14 Sponsorer
Stodet fran vara sponsorer ar mycket vardefull for Simsektionens verksamhet.

Samarbetet med E.ON har fortsatt och utvecklats under aret. Ambitionen ar att ytterligare oka antalet
aktiviteter for att hoja simkunnigheten i kommunen.

ICA Viksjo, Industri & Skadesanering, Jarfalla Hus, Nordea, Avanti hair & beauty, Gabriels
Trafikskola och Saab Systems har under aret hyrt skyltplatser i Jakobsbergs Simhall eller pa annat satt
stottat verksamheten. Saab Systems har aterigen sponsrat var tavling SAAB Knatte Cup och dessutom
bekostat vara simmassor.

Ett stort antal sponsorer och privatpersoner stéttade vara simmare i samband med Sponsorsimmet.

Vi hoppas pa ett fortsatt gott samarbete med nuvarande sponsorer och att nya foretag ansluter for att
stddja Simsektionens barn- och ungdomsverksamhet.

Stort tack till alla sponsorer!

3.15 JS-shopen

Vi har fortsatt med verksamheten som har minskat nagot i omfattning. Shopen ar 6ppen under
tavlingar och en kvall i veckan da den skots av Ewa Kovanen. Antalet personer som ar engagerade har
darfor kunnat hallas lagt.
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3.16 Utmarkelser

3.16.1  Arets Tranare

Tilldelas den Tranare som genom stort engagemang och intresse utvecklat saval
simmarna i traningsgruppen som vidareutvecklat sin egen tranarkompetens.
Trénaren ska ha varit ett foredome for andra tranare i klubben och etablerat en
bra och positiv social relation med simmare, tranarkollegor och foraldrar.

Arets tranare — Therese Holm
Motivering: Duktig, ambitiés och ansvarsfull tranare som hela tiden utvecklas.
Ar hjalpsam gentemot alla i klubben!

3.16.2  Arets Simmerska och Arets Simmare

Tilldelas den Simmerska och den Simmare som gjort framstaende resultat vid de
olika masterskapen och dvriga tavlingar. Dessutom forvéntas att den aktive har
varit ett foredéme for andra simmare i klubben, varit en god kamrat och varit
traningsflitig. Huvudpunkten laggs pa prestationerna. Ingen aldersgréans.

Arets Simmerska — Linda Baron

Motivering: Sum Sim brons i 50m bassang. Bra lagkappsprestationer. Bra
traningsflit och narvaro, har en hog lagsta niva. Bast nar det géller. Ar en
mycket positiv figur i klubben.

Arets Simmare - Jesper Bjork

Motivering: Utvecklas bra, bl.a. pa 400medley och 1500frisim (idag ganska
”udda” distanser), positiv installning till all traning samt visat enorm mognad
samt framsteg under aret. Alltid med ett leende pa lapparna.

3.16.3  Arets Overraskning

Tilldelas den Simmerska och den Simmare som under kvalificeringsperioden
fyllt 11-15 ar och som under perioden haft en stark, resultatmassigt positiv
utveckling i flera simsatt. Dessutom skall Simmerskan och Simmaren ha visat
god vilja, varit en bra kamrat, varit ett foredéme fér andra samt haft en god
traningsnarvaro.

Arets Overraskning, flicka — Josefin Eriksen
Motivering: Har haft en fantastisk utveckling under 2008. Har hojt
trangningsnivan ett snapp till och “pushar” sig hela tiden, vilket ar ett mycket

positivt inslag i klubben. En tuff tjej! Har utvecklats mycket starkt i manga
simsatt och distanser, en allsidig simmare med andra ord. Hennes manga kval
till SUM SIM RIKS visar pa hennes bredd och kvalité som simmare.

Arets Overraskning, pojke — Nils Kalm

Motivering: Valdigt stor utveckling detta ar, bade gallande traning och tavling.
Sum Sim 5:a i langbana & manga bra lagsimningar. Han &r en forebild for att
han visar att man kan ha en motivationsdal och k&mpa sig ur den for att sedan
komma tillbaka starkare &n nagonsin.
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3.17 Klubbrekord

3.17.1

Stracka
50 m frisim
100 m frisim
200 m frisim
400 m frisim
800 m frisim
1500 m frisim

50 m rygg
100 m rygg
200 m rygg

50 m brost
100 m brost
200 m brost

50 m fjaril
100 m fjaril
200 m fiaril

100 m medley
200 m medley
400 m medley
4x50 m frisim
4x100 m frisim

4x200 m frisim

4x50 m medley

4x100 m medley

3.17.2

Damer
Kort bana (25m)

Tid
26,54
56,89

2:01,91
4:17,78
9:12,20

17:38,3
0

29,30

1:03,04 Therese Alshammar
2:17,74 Therese Alshammar

34,41
1:10,82
2:34,12

28,94
1:02,92
2:15,79
1:05,94
2:19,10
4:57,12
1:47,43
3:51,82

8:21,69

2,02,89

4:18,51

Namn
Louise Johncke
Louise Johncke
Louise Johncke
Louise Johncke
Lena Eriksson
Lena Eriksson

Malin Lundin

Jessica Ugander
Petra Hildér

Petra Hildér
Karin Sunnanbo
Lena Eriksson
Lena Eriksson
Catarina Mattsson
Catarina Mattsson
Catarina Mattsson

Therese Nord
Jessica Ugander
Ebba Rosenquist
Sandra Luiga

Klubbrekord — Herrar

Datum
911122

081126

961201

910427
911122
910319
910319

081101

Lang bana (50 m)

Tid
27,54
59,08

2:06,46

4:29,05

9:28,16

18:39,21

32,18
1:07,51
2:26,77

34,64
1:15,26
2:42,61

29,45
1:05,85
2:21,01

2:23,12
5:06,52
1:58,32
4:07,91

8:56,44

2:14,33

4:33,26

Namn
Louise Johncke
Louise Johncke
Louise Johncke
Louise Johncke
Asa Stangrund
Malin Lorge

Therese Nord
Therese Alshammar
Linda Eriksson
Jessica Ugander
Catarina Mattsson
Lena Eriksson
Karin Sunnanbo
Malin Hofstedt
Catarina Mattsson

Catarina Mattsson
Catarina Mattsson

Therese Nord
Ebba Rosenquist
Malin Lorge
Sandra Luiga

Ebba Rosenquist
Sandra Luiga
Malin Lorge
Therese Nord

Therese Nord
Jessica Ugander
Malin Hofstedt
Ebba Rosenquist

Datum
901123
901123
910707
910707
890707
080308

070725
910725
060527
080718
901123
910614

080719
900726

890725
890725

080718

080716

080720
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Kort bana (25m)
Strécka Tid Namn Datum
50 m frisim 23,27 Fredrik Letzler
100 m frisim 49,90 Fredrik Letzler 901020
200 m frisim 1:48,71 Fredrik Letzler 911122
400 m frisim 3:57,99 Fredrik Letzler
800 m frisim 8:23,10 Fredrik Letzler
1500 m frisim  15:54,76 Patrik Gustafsson
50 m rygg 27,20 Magnus Borg
100 m rygg 58,65 Magnus Borg
200 m rygg 2:08,45 Erik Birgersson
50 m brost 29,50 Arvid Bruhn
100 m brost 1:03,75 Marcus Wejderot 010216
200 m brost 2:18,25 Arvid Bruhn
50 m fjaril 25,59 Johan Karlsson
100 m fjaril 56,16 Fredrik Letzler
200 m fiaril 2:05,70 Anders Forvass
100 m medley 1:00,07 Fredrik Letzler 911012
200 m medley 2:08,40 Arvid Bruhn
400 m medley 4:34,45 Hansi Doverstal
4x50 m frisim 1:34,73
4x100 m frisim 3:26,38
4x200 m frisim 7:40,47
4x50 m medley 1:45,84
4x100 m 3:56,27
medley

Lang bana (50 m)

Tid
23,27
50,26

1:52,01
4:07,90

9:01,45

17:00,60
28,29

1:01,03
2:12,40

30,24
1:06,16
2:30,56

25,51

58,18
2:14,00

2:19,43
4:52,24

1:42,65
3:42,70
8:14,44
1:54,62
4:02,14

Namn
Fredrik Letzler
Fredrik Letzler
Fredrik Letzler
Fredrik Letzler
Jesper Bjork
Fredrik Letzler
Magnus Borg
Erik Birgersson

Rasmus
Hellstrdom

Marcus Wejderot
Marcus Wejderot
Arvid Bruhn
Fredrik Letzler
Fredrik Letzler
Fredrik Letzler

Anders Forvass

Torbjoérn
Hansson

Christer
Olofsson

Marcus Wejderot
Emanuel Pierong
Johan Karlsson

Datum

080627
890602
960626

030703

010627
000722

000722
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4 Polosektionen

4.1 Inledning

4.1.1 Utveckling och nuléage

Jarfallas vattenpolosektion tillhor liksom de senaste 25 aren Sveriges storsta och basta poloklubbar.
Utvecklingen under 2008 har dessutom gatt battre &n 2007 . Ett problem som kvarstar ar dock
platsbrist och trangsel, vilket gor att de sportsliga malen ar svara att uppna.

Damerna lyckades ej ta sitt fjarde raka SM guld utan fick for andra aret i rad noja sig med silver. JS
damer &r inne i en generationsvaxling men ser en ljus framtid framfor sig.

4.1.2 Tranare

Tranarkadern ar som 2007 stadig med flera ledare for alla grupper. Var verksamhet bygger till mer an
95% pa ideellt arbete av ett stort antal foraldrar och yngre ledare. Vi tackar alla som har hjalpt till
under aret.

4.2  Vattenpolosektionens vision
Vi ska skapa:

e En framgangsrik poloverksamhet dar spelare pa alla nivaer ges utmarkta forutsattningar till
idrottslig och social utveckling

e En verksamhet som de aktiva medlemmarna, de ideellt arbetande och trdnare med erséttning skall
trivs i

e En forebild for andra féreningar

Vi ska erbjuda:
e En milj6é d&r mastare kan frodas
e Attraktiva alternativ for dem som inte vill gora en elitsatsning

e En utmarkt social miljé som framjar utveckling av det egna jaget samt spelarens sportsliga
fardigheter

Sammanfattat som:
BREDD OCH ELIT, UTAN UTSLAGNING
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4.3 Polosektionens malsattning
Malsattning

Idrottsliga

Detaljer

2008
SM guld damer.

SM medalj till herrarna

Finalspel och medaljer for bada juniorlagen, flickor och
pojkar

USM A- och B-lagen till final
Minst 12 JS spelare skall ha spelat for nagot landslag

JS damer skall genomfora spel i Europa Cupen med
godkant resultat.

2010
SM guld damer.

SM final for herrarna

Finalspel for bade juniorlagen, flickor och pojkar
USM A- och B-lagen till final och minst ett guld.
Minst 14 JS spelare skall ha spelat for nagot landslag

JS damer och herrar skall genomfdra spel i Europa Cupen
med godkant resultat.

Endast silver

Herrarna lyckades inte utan kom 4:a
Flickorna tog guld i JSM

USM B-laget kom 4:a i finalen

10 spelare har spelat i nagot
landslag under 2007

Tranare och ledare

Vi ska ha utbildade trénare for alla grupper.

Vi ska ha minst tva utbildade tranare per grupp fran och
med hosten 2008.

Utbildningsverksamheten skall prioriteras fran och med
2008

Egna Tavlingar

Vi ska genomfora tva egna turneringar per ar, en for
seniorer och en for ungdomar.

Trettondagscupen skall inforskaffa en huvudsponsor och
dra bra lag fran mer &n 3 andra lander utom Sverige.

Upptramp Cup skall dra till sig lag fran Sverige, Finland,
Norge, Danmark och Tyskland. Cupen skall vara en
vardig sasongsavslutning och vara egna ungdomar skall
langta till cupen.

Vara egna cuper skall presenteras
pa var hemsida. Varje cup skall
generera mer inkomster an
foregaende ar.

Upptramp cup skall ha mer an 30
lag i 3 aldersklasser och minst 30
foraldrar som hjalper till.
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Ledare och funktionarer

Fran varje spelarfamilj ska minst en person (foralder)
delta som ledare, funktionar eller pd annat satt ideellt
arbetande, nagon gang under aret.

Antalet stodjande foraldrar skall 6ka for varje ar.

Simhallen

Jakobsbergs simhall maste fornyas med mer bassangtid
som resultat.

Ekonomi

Vattenpolons ekonomi skall starkas ar fran ar och det Malet ar 500 kkr for polon 2008.
skall ske genom foraldrarledda aktiviteter av olika slag.

Klubbkéansla

Vi ska skapa en stark klubbidentitet och klubbkéansla som | Polo skall stédja en klubbkénsla
skapar tillhorighet, stolthet och lojalitet. Over sektionsgrénserna.

4.4  Sarskilda handelser och aktiviteter

Nagra handelser/aktiviteter som ar varda att namna avseende 2008 ér:

SM silver for Jarfallas damer
JSM guld for Jarfallas flickor

Damlandslaget i Portugal bestod av 4 spelare fran Jarfalla av 13 spelare

Jarfallas poloungdomar har nu genomfort sitt 36:e augustilédger i Westfalen Tyskland. De forsta 31

lagren genomfordes i Hamm och de 5 senaste i Hagen.
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4.5 Organisation

Vattenpolosektionen lyder under JS Styrelse och &r organiserad enligt bilden nedan. Polon ar
organiserad i en kommitté, en ordférande och ett antal ledare samt ekonomifunktion.

Jarfalla Simséllskap

Kansli

Simhall

Styrelse
——————————————————— rm------- ————————1:
Sim Polo Konstsim
____________________ ‘ L
’ Herrar H Damer ‘ ’ Ungdom ‘ ‘ Ekonomi ‘
Seniorer Seniorer Ungdomsgrupper
Juniorer Juniorer

Vattenpolokommitténs bemanning under aret:

Ordférande
Ekonomiansvarig
Herrtréanare
Yngre ungdom

Bengt Lidh
Ingwor Bergfors
Linus Bergfors
Torgny Sdderberg

4.6 Tavlingsverksamheten

46.1 Tranare
Huvudansvarig for tranarna ar Bengt Lidh

Tréanare i grupperna under aret har varit:

Damtrénare Fredrik Mansson
Ungdomsansvarig Jan Rozenbeek
Sekretariatsansvar  Jan-Erik Sahlberg
Turneringar vakant

Herrar Marcus Nilsson, med hjalptranare Linus Bergfors, Fredrik
Sundgren och Ante Hanserkers
Damer Fredrik Mansson, huvudansvarig
Bengt Lidh och Jan Svensson, hjélptréanare
Juniorer Fredrik Sundgren
herrar
Juniorer Fredrik Mansson, huvudtranare
damer Jan Svensson, hjalptrénare
Ungdom 1 Torgny Soderberg
Bjorn "BW” Wessén
Ungdom 2 Jan Rozenbeek
SIG gruppen | Dick Jonsson
Johan Nystrém
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4.6.2 Tranare och utbildning

Néstan alla aktiva tranare i december 2008 har OJT utbildning, som enligt planerna skall kompletteras
med utbildning i Tyskland under 2009.

4.7 Egnhaarrangemang

4.7.1 Trettondagscupen 2008

Den 9:e upplagan av TrettondagsCupen gick av stapel helgen 4-6 januari i Jarfélla. Det var 6 herrlag
och 4 damlag, som gjorde upp om pokalerna.

Damturneringen
Seriens tre basta lag samt det hollandska laget Zian gjorde upp om turneringssegern. Det visade sig att
de senaste arens SM finalister var starkast och LASS vann éver Zian i finalen. Jarfalla tog 3:e platsen.

Herrturneringen
| 2008 ars upplaga av 13-dags cup spelade 6 bra herrlag. Jarfalla spelade bra och tog sig till final dar
JS vann 6ver Abo.

Bilden visar Jarféllas spelare Ante Hanserkers, som gor mal pa the British Police Team.

4.7.2 Upptramp Cup 2008

Den 12:e upplagan (varav de 10 senaste genomforts i Jarfalla) genomférdes helgen 14-16 juni i Jarfélla
med 22 deltagande lag. 14 svenska, 6 finska och 2 norska lag. Tre aldersklasser fanns, det var flickor
17 ar och yngre, ungdom 15 ar samt ungdom 13 ar och yngre. Totalt deltog cirka 220 ungdomar vara
cirka 30% var flickor.

Totalt spelades cirka 90 matcher i Jakobsbergs simhall. De flesta var mycket jdmna och spannande.
Matcherna spelades pa tvéren pa tva planer samtidigt. Spelytan var cirka 17 * 12 m.

Kvaliteten pa matcherna och spelarna har 6kat ar fran ar och arets upplaga var mycket bra. De
finalmatcher som genomfordes pa séndag eftermiddag blev mycket spannande.

Ett stort tack skall riktas till de 35 funktionarer fran JS som stallde upp och sag till att detta
arrangemang gick att ’ro i hamn”.
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Grupp C -95 och yngre
| yngsta gruppen, deltog 4 svenska, 2 finska och 1 norskt lag. Alla spelade mot alla och i finalen
mottes ett norskt och ett finskt lag. JS hade med 2 lag som skotte sig bra och kdmpade Vél.

Grupp B-93 oyngre

Gruppen spelades i tva grupper med 5 finska, 5 svenska och ett norskt lag, dvs totalt 11 lag. JS lag
spelade bra och tog sig till final dar vi slog ett finskt lag. Guld till JS. Noterbart ar att det fanns
ytterligare ett lag fran Jarfalla, namligen JHC93, dvs ett rent hockeygang.

v —— 3

'Niklas Nord i en segermatch.

Grupp A - Flickor 91 o yngre

Grupp A spelades med 5 lag; JS; LASS, Neptun, Saukot Finland och Lorenskog Norge, som alla métte
varandra. | seriespelet vann JS alla matcher stort och var stor favorit. | finalen vann JS knappt efter en
mycket hard match mot Lorenskogs flickor.

4.7.3 Juldoppet

JS vattenpolo arrangerade dven i ar en mycket lyckad sasongsavslutning, juldoppet. Forst spelade
foraldrar mot de yngsta spelarna fran ungdom 1 och 2. Efter att ungdomarna vann 2007 var det nu
foraldrarnas tur att vinna med uddamalet.

Dérefter spelade forst JS damer en match mot JS damjuniorer. Damjuniorerna kampade lange och vl
men fick till slut ge sig mot de aldre och mer rutinerade spelarna.

Sist spelades en 3-lagsturnering mellan JS A-lag, JS-juniorer och JS Masters-lag. JS A-lag var denna
gang det starkaste laget och vann turneringen.

Efter matcherna tackades samliga spelare for sina insatser under det gangna aret.

4.8 Lagerverksamheten

48.1 Damernas och herrarnas lager i Eger, Ungern april 2008

Jarfallas damer laddade upp infor SM-finalen med ett veckoldger i Eger Ungern. JS damer spelade
under 7 dagar 9 matcher mot Eger, Berlin och ett amerikanskt lag.

Jarfallas herrar genomforde aven de ett veckolager i Eger, Ungern veckan fore damerna. Aven herrarna
matchade flitigt mot Egers juniorer och nagra mindre starka lag fran Eger omradet.

4.8.2 Hagen augusti 2008

Jarfallas ungdomar akte som s& manga ar forr till Tyskland for tva veckors lager. | ar blev det, som de
4 senaste aren, Hagen (utanfor Dortmund i Westfalen) som vi styrde kosan mot. Det var som vanligt
bade killar och tjejer, som deltog. Det var 9 tjejer och 11 killar som tranade och spelade i tva veckor.
Ledare var Bengt Lidh, Linus jan Rozenbeek och Robert Jeppsson.

Traningen i Hagen blev mycket lyckad da vi hade tillgang till en 50-meters basséng utomhus och da
vadret var bra storre delen av tiden. Pa kvallarna blev det dock mest spel mot ett klubblag fran Hagen,
som hette Hohenlimburg.
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Uppvarmning, Andreas skjuter, Louise och Mattias i match mot tyskar samt bollning i kvéllsljus.

49 Serieverksamheten
JS har under 2008 deltagit i:

e Herrarnas elitserie

e Damernas elitserie

e Junior-SM for flickor och pojkar

e Ungdoms-SM A, B och C

e Oppna NM for klubblag, damer och herrar

e Nagra olika traningsturneringar

49.1 Elitserien herrar

Med en underbar start pa sésongen med vinst hemma mot regerande mastarna Hellas borjade vi var
sasong. Under seriespelet vann vi sedan bada matcherna mot Polisen, forlorade bada mot SKK och
RAN, men kommer anda géarna ihag SKK hemma som blev en rysare som forlorades med en boll
tillslut. Vi forlorade ocksa bortamatchen mot Hellas knappt. Mot Linkoping blev det vinst hemma och
en uddamalsforlust borta och efter grundserien stod det klart att vi klarade att na superligan.

Val dar kom sasongens hojdpunkt i spelhelgen i Lund dar vi vann tva av tre matcher. Darefter hade vi
tyvarr problem med skador och sjukdomar och hittade dessutom inte det fina spel som vi ditintills visat
upp. Det har ar dock en sdsong som vi kan vara mycket nojda med da vi dels forbattrat var position sen
tidigare, men ocksa for att nagra av de yngre spelarna nu tagit ett ytterliggare kliv framat och blivit
viktiga kuggar i laget.

Att vi denna sasong har lyckats besegra samtliga lag i elitserien och dessutom flera ganger pressat de
lag som hamnade i topp visar att vi tagit ett stort kliv framat jamfort med forra sdésongen. Vara yngre
spelare har tagit ett ytterliggare kliv framat och fortsatter att utvecklas. Vi har under sasongen i manga
stunder spelat en bra polo men varit lite for ojamna for att na ett annu battre resultat. En fjardeplats
som innebar att vi tog oss in bland de fyra slutspelsplatserna var dock ett positivt resultat som bekraftar
att vi ar pa ratt vag i Jarfalla.
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Tabell grundserien

1) SKRAN 10 9 0 1 174102 18

2) SKK 10 8 0 2 167-76 16

3) SolK Hellas 10 6 0 4 120-119 12

4) Jarfalla S 10 4 0 6 123-121 8

5) LASS 100 2 0 8 111-139 4

6) Polisens IF 10 1 0 9 68206 2

Tabell Superligan och slutlig tabell Skytteligan

1) SKRAN 18 12 1 5 238-191 25 3) Anton Hanserkers JS 58
2) SKK 18 10 2 6 220-172 22 7) Linus Bergfors JS 44
3) SolK Hellas 18 9 1 8 200-192 19 15) Andreas Sahlberg JS 31
4) Jarfélla S 18 3 0 15 148-251 6 16) Fredrik Sundgren JS 30

49.2 Junior-SM herrar

Detta ars Junior-SM spelades for -89:or. Tyvarr visade det sig att bade SKK och Polisen blev for starka
i norrgruppen och vi missade precis att kvalificera oss till finalspelet dar de tva béasta lagen fran norr
gjorde upp mot de tva starkaste lagen fran sydgruppen. Det var dock med minsta mojliga marginal som
Jarfalla inte lyckades ta sig till finalen da Polisen pressades till det yttersta. For 6vrigt har juniorlaget
manga spelare som ar yngre an -89 och darmed var det inte sa konstigt att laget inte rackte hela vagen
fram.

49.3 Elitserien Damer

Serien spelades som 5 turneringar dar alla motte varandra varje spelhelg. Det var bra spel hela tiden
och matcherna mellan JS, Neptun och LASS var tata och tuffa. JS drog dock ifran Neptun mer och mer
under sasongen. Mot LASS var det jamnt &ven om JS hela tiden var lite svagare. Det blev en vinst och
4 forluster mot LASS i serien. JS var fortfarande det klart yngsta laget i serien och orkade inte hela
vagen mot LASS dven om nagra av de yngre tjejerna har utvecklats bra sasom; Malou Huisman, Malin
Svensson, Mikaela Zervens, Frida Briland, Mathilda Axling och Caro Eriksson.

Tabell efter grundserien 2008 Skytteligan i grundserien
1) LASS 15 14 0 1 287-121 28 1. Anna Gleisner JS 39 mal
2) Jarfalla’s 15 11 0 4 202-103 22 7. Sara Lidh JS 30

11. Malin Svensson JS 26
15. Ida Johansson JS 15
18. Carolina Erikson  JS 13
18- Malou Huisman  JS 13

3) SK Neptun 15 5 0 10 17v0-178 10
4) SolK Hellas 15 0 0 15 49-306 0

Jarfalla och LASS mottes i SM finalen. Det var andra gangen Jarfalla fick mota LASS damer i finalen.
Finalen var JS 7:e raka SM-final. Tyvarr orkade JS damer ej hela vagen. Laget spelade bra men
lyckades ej gora mal pa de chanser viskapade och forlorade darfor i tva raka matcher men 4 mal i varje
match.
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SM-final match 1
LASS - Jarfélla 11-7 (2-2, 4-1, 3-2, 2-2)

JS startade bra och gick till ledning, som vi beh6ll storre delen av period ett. Vi hade svart att utnyttja
vara man mer och tappade LASS i nagra kontringar sa infor sista perioden lag vi under med 9-5 som
blev 11-7 efter en jamn men anda ej spannande sista period.

JS malskyttar:

Anna Gleisner 4 mal
Ann-Marie Scott 2 mal
Sara Lidh 1 mal

SM-final match 2
LASS - Jarfélla 15-11 (5-1, 4-4, 4-4, 2-2)

I period 1 var JS ej med och lyckades som i forsta matchen ej utnyttja sina man-mer lagen. Efter period
ett var matchen jamn men JS var aldrig riktigt nara.

JS malskyttar:

Anna Gleisner 4 mal
Malou Huisman 2 mal
Sara Lidh 2 mal
Jackie Shabo 1 mal
Hanne Ekman 1 mal
Malin Svensson 1 mal

JS Silverlag 2008

Ovan fv: Anna "Glajjan” Gleisner, Mikaela Zervens, Sara Lidh, Jackie Shabo, Frida Briland, Sandra
Ajnefelt, Carolina "Carro” Eriksson, Fredrik Mansson

Nedan fv: Hanne Ekman, Malin Svensson, Mathilda Axling, Ida Johansson, Malou Huisman
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494 Junior-SM damer

JSM for flickor spelades for tjejer fodda 1990 och yngre. | grundserien spelades 3 helgturneringar dér
alla motte alla. JS visade sig vara klart battre &n 6vriga lag och vann grundserien enkelt. Ettan och
tvaan gjorde sedan upp om SM guldet i tva matcher i Jarfalla i januari 2008.

Detta det forsta officiella JSM for damer gav tva bra och jamna final-matcher, som lovar gott for
framtiden. Svensk vattenpolo har manga bra och lovande unga spelare, som kommer att lata tala om
sig i framtiden.

JSM guldet gick till favoriterna Jarfalla som dominerat grundserien men som fick mycket bra motstand
i de tata och spannande final-matcherna.

Tabell efter grundserien Skytteligan

1) Jarfalla S 9 9 0 0 17944 18 1. Malin Svensson JS 48

2) LASS 9 4 0 5 101-136 8 2. Ida Johansson JS 42

3) SK Neptun 9 30 6 115-123 6 9. Frida Briland JS 17

4) Karlstads SS 9 2 0 7 70-162 4 Malou Huisman JS 17
Jennifer Serra JS 17

16. Mikaela Zervens  JS 12
17. Carolina Eriksson JS 11
21. Sandra Ajnefelt JS 9

JS segrande lag

ovan fran vanster: Jan Svensson ass coach, Fredrik Mansson coach

sittande f v: Mathilda Axling, Sandra Ajnefelt, Mikaela Zervens, Malin Svensson, Ida Johansson, Jennifer Serra, Martina
Huisman

staende f v: Carolina Eriksson, Kristin Lindstrom, Frida Briland, Inez Jeppsson och Malou Huisman.

495 USM-A fédda 1990 o yngre

| gruppspelet hade Jarfalla inga problem med Polisen medan man fick spela tva oerhort jamna och
tuffa matcher mot SKK. Spelmassigt sag det mycket bra ut framfor allt i hemmamatchen mot SKK dar
ett zonforsvar baddade for seger med 12-10. Efter uddamalsforlusten pa bortaplan rackte detta precis
for att ta hem gruppsegern. | slutspelet i Lund var det fyra mycket jdmna lag och det kdndes mycket
osakert hur det hela skulle sluta. Efter tre jamna matcher dar Jarfalla lyckades vinna tva visade det sig
att JS hade lyckats hamna pa silverplats. Tyvarr gjorde forlusten i den forsta matchen mot Linkdping
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att guldhoppet forsvann men efter starka spelmassiga insatser mot bade SKK och RAN glads vi dver
att vart fina spel resulterade i silver och framfor allt 6ver den potential som finns i det har laget infor
framtiden.

Resultat fran USM A-finalen i Lund 17-18 maj 2008.

RAN - SKK 12-11

LASS - JS 11-6

RAN - LASS 10-16

SKK - JS 15-15

LASS - SKK 17-13

RAN - JS 9-13

Tabell Skytteligan

1) LASS 3 3 0 0 4429 6 1. Andreas Sahlberg JS 20

2) Jarfalla S 3 1 1 1 343 3 11. Martin Swedenborg ~ JS 4

3) SK RAN 3 1 0 2 3140 2 14. Jocke Arques JS 3

4) SKK 3 0 1 2 394 1 14. Niklas Nord JS 3
19. Jocke Olsson JS 2
21. Malin Svensson JS 1
21. Mikaela Zervens JS 1

4.9.6 USM B fodda 1992 o yngre

| USM B spelade JS i norrgruppen och tog sig enkelt till final efter vinst i gruppen. Polisen var lite av
favorit men JS lyckades vinna den ena matchen mot Polisen, vilket gav mersmak infor finalen.

Tabell

1. JarfallaS 6 5 0 1 8245 10
2. Polisens IF 6 4 0 2 8964 8
3. FaluSs 6 3 0 3 091-78 6
4. SKK 6 0 0O 6 38113 O

| finalen, som spelades 19-20 januari i Eriksdalsbadet, kimpade vara JS spelare bra. Vi rackte ej till
mot storfavoriten LASS men vann enkelt éver Polisen och Falun.

JS pojkar och flickor kom pa en hedrande 2:a plats.

Final Tabell Skytteligan

1. LASS 3 3 0 0 7822 6 3. Jocke Arques 13 mal
2. Jarfélla S 3 2 0 1 3739 4 4. Jocke Olsson 10 mal
3. Polisens IF 3 1 0 2 3948 2 17. Niklas Nord 4 mal
4. Falu SS 3 0 0 3 2065 O
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4.9.7 USM C fédda 1994 o yngre

USM C spelades for forsta gangen som ett officiellt SM. JS spelade i norrgruppen och tog sig till final
efter vinster mot bade SKK och Polisen.

| finalen, som spelades 24-25 maj i Linkoping, kampade vara JS flickor och pojkar bra. JS slog
Karlstad stort i forsta matchen men fick sedan en knapp forlust mot Polisen och en stor forlust mot
LASS. JS kom pa 3:e plats men hade manga unga spelare i laget som kommer att visa upp sig inom
nagra ar.

Final Tabell Skytteligan
1) LASS 3 3 0 0 4310 2. Mattias Sahlberg 12 mal
2)  Polisens IF 3 2 0 1 2833 7. Inez Jeppsson 6 mal
3) Jarfallas 3 1 0 2 31-25 11. Marcus Kron 5 mal
4)  Karlstads SS 3 0 0 3 1852 13. Tobias Soderberg 4 mal
14, Fredrik Sérensen 3 mal

4.9.8 Linkoping Beachpolo Turnering i aug 2008

For andra gangen anordnades en beachpoloturnering i LinkOping i mitten pa augusti. Jarfalla stallde
upp med lag i klasserna herrar, damer 93 o0 yngre samt 95 o yngre.

Vart 93 lag var starkt och vann sin grupp efter idel segrar. Stort lovord till Niklas Nord, Jocke Olsson,
Mattias Sahlberg, Inez Jeppsson och Fredrik Sérensen med Erik Rozenbeek i mal.

Ovriga lag kdmpade val men orkade inte dnda fram. Herrarna och damerna hade tvd mycket unga lag
som var nara finalmatcherna, vilket &r klart godként.

4.9.9 Oppna Nordiska Masterskapen for klubblag

Herrarna och damerna deltog dven i Oppna Nordiska Mésterskapen i Eriksdalsbadet i oktober 2008. JS
herrar motte danska Slagelse, Hellas samt LASS och hamnade pa sista plats i gruppen efter vinst 6ver
Slagelse och uddamalsforluster mot LASS och Hellas.

JS damer spelade tva matcher mot LASS och Neptun. Vi vann stort 6ver Neptun och forlorade stort
mot LASS. JS damer blev saledes tvaa.

49.10  NovemberCupen i Angelholm

Stockholmklubbarna har under hosten genomfordes ett antal gemensamma regionstraningar. Spelare
som deltagit och visat bra traningsvilja hade mojlighet att bli uttagna till NovemberCup i Angelholm.
Till &rets turnering i Angelholm var 28 spelare fran Polisen, SKK, Jarfalla och Sodertérn kallade, 22
killar och 6 tjejer. Dessa spelade i 2 lag i 93-serien och 2 lag i 95-serien.

Avrets turnering innehéll 18 lag fran Sverige, Norge och Tyskland vilket var mindre &n forra éret.
Danmark som deltog forra aret, hade forhinder da detta tyvarr kolliderade med Danska Cupen.

Placeringsmatcherna pa sondagen inleddes med 93-lagets bronsmatch mot LRK. Matchen var jamn
men Stockholm vann till sist. Finalen i 95-serien vanns av Angelholm mot Stockholm med 9-3.
Angelholm spelade bra och var med sina tre stora 95:or svara att stoppa. Méltjuven Louise stoppades
effektivt och fick inte mycket utrymme.
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Finalen i 93-serien vanns av Stockholm 8-5 mot Angelholm, Stockholm inledde bast och skaffade sig
en ledning med 3-4 mal. Angelholm spelade upp sig och kom mer in i matchen, men det kindes som vi
kontrollerad matchen.

Stockholmslagen som till storsta delen utgjordes av spelare fran Jarfélla.

4.10 Landslagsrepresentation

4.10.1  Herrarnas A-landslag

Under 2008 hade vi 2 spelare med i herrlandslaget. Ante Hanserkers och Fredrik Sundgren var med i
6-nationsturneringen pa Irland i april 2008. Sverige kom pa 3:e plats men vara JS spelare fick mycket
berém for sina insatser.

4.10.2  Herrarnas junior- & ungdomslandslag
Vid genomférda sammandragningar har ett flertal spelare fran JS deltagit.

Juniorlandslaget har spelat en turnering i Vilnius Litauen dér Jarfalla spelarna Andreas Sahlberg och
Jocke Arques deltog.

Ungdomslandslaget har spelat en turnering i Warszawa Polen dar Jarfélla spelarna Niklas Nord och
Jocke Olsson deltog.

4.10.3 Damlandslaget

Dampololandslaget deltog i 4-
nationersturneringen i Tavira i Portugal.

Sverige forlorade alla sina 4 matcher dven fast
vara tjejer fran JS kampade val och gjorde 14
av 20 svenska mal.

Svenska landslaget nedan med Jérfélla tjejerna
Glajjan Gleisner, Sara Lidh, Malou Huisman
och Ann-Marie Scott.




411 Utmarkelser inom Pol8

4111  Arets Polospelerska och Polospelare

Tilldelas de polospelare som gjort mest for dam respektive herrlaget vid de olika mésterskapen och
Ovriga tavlingar. Dessutom forvantas att den aktive har varit ett foredome for andra spelare i klubben,
varit en god kamrat och varit traningsflitig. Huvudpunkten laggs pa prestationerna. Ingen aldersgrans.

Arets polospelerska 2008: Sara Lidh

Motivering: Genom sin instéllning att alltid ge max och att alltid kdmpa for laget framfor jaget, har
Sara gjort avgorande insatser i otaliga matcher. Genom sina ledaregenskaper har Sara skapat en fin
stamning i JS damtrupp, vilket i sin tur har givit framgangar i spelet.

Aretes polospelare 2008: Fredrik Sundgren

Motivering: Genom sin fantastiska installning har Fredrik kampat for JS i motgang och sett till att JS
herrlag trots stora avgangar har kdmpat val genom hela sasongen. Fredrik ar ett foredome for de yngre
spelarna.

4.11.2  Arets Overraskning

Tilldelas de polospelare som under aret gjort de storsta framstegen vad avser polokunnande. Dessutom
skall polospelaren ha visat god vilja, varit en bra kamrat, varit ett foredéme for andra samt haft en god
traningsnarvaro.

Arets dverraskning tjejer 2008: Louise Hazell

Motivering: Louise har under 2008 utvecklats otroligt snabbt och spelat med glédje och instélining att
allt annat an vinst ar ej OK. Louise har spelat med pojkar sa val som med flickor och alltid haft
instéliningen att vinst ar viktigt. En riktig fajter.

Arets 6verraskning kille 2008: Martin Karlsson

Motivering: Martin tog under 2008 steget fran att ha varit lovande
till att bli en riktigt bra malvakt. Malvakt i polo &r en mycket svar
uppgift och upplarningstiden ar lang, varfor Martins
utvecklingskurva nu borjar se bra ut.
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5 Konstsimssektionen

Konstsim har under aret genomgatt forandringar genom att var trotjanare Anette Bruhn avslutat sin
uppgift som huvudtranare for Jarfalla Konstsim. Vi ar mycket tacksamma for de manga ar hon lett
Konstsim.

| den nya situationen har Jessica Carlfors gatt in som huvudtranare och som en forsta uppgift infort ett
detaljerat traningsprogram for varje traningstillfalle anpassat till den cykel av tavlingar som &gt rum
under aret. En ny gruppindelning av simmarna har genomforts for att i praktiken fungera i och med
2009 ars intrade.

5.1 Organisation
Sektionen har under ar 2008 haft féljande sammanséattning:

Ordftrande Goran Gunner

Huvudtranare Anette Bruhn (vt) Jessica Carlfors (ht)
Kassor Tore Eliasson (vt) Ann-Christine Linevik (ht)
Tavlingsansvarig Lotten Jonasson

Dataansvarig Thomas Rohss

Tréningslageransvarig Ann-Christine Linevik

Informationsansvarig Annika Hall-Lundgren

Tranare har under aret varit:
Anette Bruhn (vt), Jessica Carlfors, Eva Thorell, Catarina Danielsson, Sophie Olsson, Tina Benditz,
Elin Holm, Anna Pettersson Anna Eliasson, och Johan Jonasson.

5.2 Verksamhet

Syftet med verksamheten &r att l&ra ut konstsim och bedriva tavlingsverksamhet. Vi ska dessutom
arligen halla i ett USM-kval, uttagningstavlingar till Ungdoms-SM for Stockholmsomradet och
Marianne Wili-Blomé Cup. Den senare ar en nybdrjartavling for dem som inte tavlat férut dar den
klubb som har flest aktiva som tar konstsimdiplom och stjarnmarke tar hem den fina pokalen
”Silverflickan”. Tavlingen har instiftats av Elisabeth och Lennart Andersson till minne av Marianne
Wili-Blome.

Inom sektionen har vi under aret haft 5 grupper som tranat konstsim. Totalt har det varit 25 aktiva

flickor, varav 12 tavlingsaktiva och 13 nybdrjare. Dessutom har en SIG (Sim-idrotts-grupp) pagatt dar
man fatt prova pa de olika sektionernas aktiviteter, sim, polo och konstsim.

Vi trénar tisdagar 20.45-22.00 (tyvarr for sent for att vi ska kunna utnyttja den helt och fullt) onsdagar
18.00-20.00, torsdagar 16.30-17.40, fredagar 18.00-21.00 och sondagar 18.00-20.30. Under aret har
det ocksa varit mojligt till uppskattad extra traning tillsammans med polo.

5.3 Utbildning
2008 har varit ett ar med relativt fa utbildningsaktiviteter

Domarkurs D1: Thomas Rohss

Instruktorskurs i samband med breddlagret: Jessica Carlfors, Sophie Olsson och Anna Eliasson.
Teknikinstruktorskurs: Jessica Carlfors, Sophie Olsson och Anna Eliasson.

Mental trdning genom SISU for samtliga trénare.

Hjart- och lungréaddningskurs: Jessica Carlfors, Sophie Olsson och Anna Eliasson
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5.4 Ny musikanlaggning

Konstsims musikprogram bygger pa en fungerande musikanlaggning for ljud bade under och éver
vattenytan. Konstsimssektionens stora ekonomiska satsning under aret har varit inforskaffandet av en
funktionell musikanlaggning.

5.5 Moten
Under aret har tre foraldramoten &gt rum — ett vid respektive termins borjan och ytterligare ett med
nyborjargruppen. Bade aktiva, tranare och foraldrar var representerade.

Sektionen har dven under varen haft méten med huvudtranare, kassor och ordférande och under hésten
regelbundet aterkommande moten med tranare, ordférande, kassor, tavlingsansvarig och informator.
Aven trénarna traffas regelbundet utanfor traningstid.

5.6  Uppvisning

| maj hade konstsimsektionen en uppvisning av samtliga aktiva for att visa vad de haller pa med for
foraldrar, syskon, mor- och farforaldrar, slakt och vanner. En mycket uppskattad kvéll bade av publik
och aktiva.

5.7 Lussedoppet

Konstsimmarna deltog som vanligt i fackeltaget som drog de tva luciorna. Efter simtavling deltog
konstsimmarna med musikprogram fran de olika grupperna. Vi visade upp ett specialkonstruerat
”Mamma Mia” program i vilket nyborjarlaget, C-laget, B-laget och ett B-par deltog.

5.8 Ovriga aktiviteter

Sektionen hade olika aktiviteter for att samla in pengar. Detta innefattar att foraldrar och aktiva ordnat
med loppis/brodforsaljning och ocksa genomfort insamling av pantburkar.

5.9 Léagerverksamhet
Under 2008 har vi haft flera lager.

5.9.1 Minilager - varen
Under varen hade vi ett minilager i Enkoping. Vi tranade sarskilt pa Kombilaget infor JSM.

5.9.2 Jonkoping Synchro

Den arligen aterkommande sommartavlingen i Jonkoping omvandlades under aret till ett traningslager.
Har deltog flera tranare och simmare fran Jarfalla.

5.9.3 Breddlager

V 32 deltog Jarfalla i Sv Simforbundets breddlager i Herrljunga. Fran Jarfalla deltog 8 simmare och 6
tranare.

594 Jennifer Gray-clinic

| september genomfordes i Jakobsbergs simhall Jennifer Gray-clinic for simmare fran hela landet
under ledning av Jennifer Gray. Vara simmare i A och B deltog i de uppskattade dagarna.
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5.10 Tavlingar - Resultat
Under aret har vi deltagit i ett flertal tavlingar.

5.10.1  Marianne Wili-Blomé-cup

Marianne Wili-Blomé-cup arrangerades av Jarfalla och Neptun vann Silverflickan genom att ha flest
deltagare.

5.10.2 JDM

JDM genomfordes i Forsgrenska med 4 deltagare fran Jarfalla utan att vi nadde nagra framtradande
placeringar. JDM utgjorde samtidigt kval till JSM.

5.10.3 USM kval

2008 arrangerades USM-kval 1 i Jarfalla och USM-kval 2 genomférdes i Forsgrenska. Resultatet av
kvaltavlingarna i ar blev att samtliga tavlingsaktiva flickor i de olika klasserna kvalade in till USM!

5.104 JSM

Vid JSM i Orebro 7-9 mars deltog Jérfalla med solo, par och
kombinationslaget. Detta var for vara simmare ett forsta test pa
juniorsammanhangen. I solo kom var deltagare pa 14:e plats av
15 startande och vart par belade en 11:e plats av 15 startande.
Kombinationslaget kom pa 5:e plats av 5 startande. Anette
Bruhn och Catarina Danielsson var kallade som domare.

5.105 USM

Konstsim deltog framgangsrikt vid arets USM i Orebro.
Resultatet blev fem silvermedaljer fordelade pa C-lag (Ebba
Asplund, Alicia Arriaza, Diana Karadaki och Sara Olsson), C-
par (Alicia Arriaza och Sara Olsson), C-solo (Diana Karadaki),
B-lag (Ellen Gunner, Angelica Jonasson, Elin Linevik,
Daniella Réhss och Maria Thorell) och B-par (Angelica
Jonasson och Daniella Rohss).
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5.11 Inkomstbringande aktivitet och reklam

Tack vare ett par initiativrika foraldrar deltog vara konstsimmare i Chiquitas tavling ”Stark kedja” och
bilden pa vara simmare var en av vinstbilderna vilket gav sektionen 10 000:- i vinstpengar.

En annan foralder ordnade sa att Konstsim fran Lane4 erholl baddrakter for 5 000:- med
septemberbilden i 2009 ar kalender. Texten i kalendern 16d: ”Denna underbara bild insént av Thomas
Rohss i Jarfalla. Pa bilden ser vi Jarfalla Synchro i sina baddrakter. Vad tjejerna heter behover vi
knappast skriva ... Lycka till i framtiden tjejer!”

Jarfalla Synchro deltog dartill i test av mascara for METRO sommaren 2008.
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5.12 Utmarkelser

5.12.1  Arets konstsimmare

Angelica Jonasson blev arets konstsimmare med motivering att hon nadde 2:a plats i figursimning vid
USM och hade hégst narvaro pa traningarna.

5.12.2  Arets dverraskning
Sara Olsson blev arets dverrakning med motivering att hon utvecklats positivt och av alla Jarfallas

aktiva erhallit storst 6kning i sina figurpoang (23 %).

5.12.3  Arets tranare
Arets tranare for 2008 ar annu inte utsedd.
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6 Lussedoppet

Lussedoppet genomfordes pa traditionsenligt satt som ett klubbgemensamt arrangemang. Publiken pa
den fullsatta laktaren fick njuta av stamningsfull sang, ett fint lussetag dar de flesta av vara yngsta
simmare deltog, lagkapper, konstsimsupptrddande och en fartfylld polouppvisning.

7 Ekonomi

Jarfalla Simsallskaps resultat pa totalniva for 2008 blev 172 Tkr, vilket & mycket béttre an budgeterat
(budget 2008, -85 Tkr).

Nar analysen sker dver aret har alla sektioner gatt battre an budget. Simsektionens dkade positiva
resultat kommer fran fler simskolor, fran 6kade sponsringsaktiviteter och fran genomférande av
Vattenprovet. Polos positiva budget kommer mestadels fran minskade lagerkostnader. Konstsim har
oOkat bade intakter men ocksa kostnader, nettoeffekten blev dock positiv tack vare fokus pa kostnader
under andra halvan av 2008.

JS Shop har fortsatta problem med intakter, omséattningen fortsatter att minska.

Under aret sa har kansliet blivit “varma i kladerna”. Tack vare hart arbete av bl a Ewa s& har
kostnaderna lyckats minska mot budgeterat.

Resultatenhet Klubben hamnade béttre an budget trots att ersattningarna fran Bingoalliansen fortsatter
att minska. Men kostnadssidan har varit lagre an budgeterat bade for lokal- och bassanghyra.

| 6vrig har det under aret genomforts en mycket bra insats géllande att erhalla sponsorpengar av olika
slag. E.ON har gatt in och sponsrat JS med en vasentlig summa och ett nara samarbete har bildats.
Dessutom har JS dven i ar, genom att vara aktiv och lI6pande soka bidrag, kunnat finansiera olika
utbildnings- och fortbildningsaktiviteter.

Resultat- och balansrakning finns som bilagor till denna rapport.
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8 Slutord

Jarfalla Simsallskap har fortsatt att utvecklas. De idrottsliga framgangarna fortsatter och alla tre
sektioner har utvecklats ytterligare ett snapp. Vi har ocksa lyckats engagera fler tranare och foraldrar i
verksamheten vilket gjort att verksamheten har blivit starkare.

Under 2008 anstalldes ytterligare tva tranare pa halvtid och de har framforallt forstarkt var
breddverksamhet. Med dessa har nu klubben sju personer hel- eller deltidsanstallda.

Samarbetet med E.ON har fortsatt. Tillsammans har vi genomfort ett stort antal aktiviteter for att hoja
simkunnigheten i Jarfalla. For forsta gangen har vi deltagit, tillsammans med Jarfalla fritidscenter, i
simskolorna som riktar sig till elever i 1ag- och mellanstadiet. Vi kan tyvarr konstatera att
simkunnigheten &r lag bland barn och ungdomar i kommunen. Vi tror att Jarfalla Simsallskap kan
bidra stort for 6kad simkunnighet genom var stora kunskap och bredd i simuthildning.

Under aret har Breddverksamheten fortsatt att utvecklas. Nya grupper har skapats som gor det mojligt
for oss att ocksa ta emot lite aldre barn. Vara aktiviteter ar uppskattade. Fler barn och ungdomar soker
sig till Klubben &n vad vi kan ta emot. Den storsta, och egentligen enda begransningen, for att ta emot
fler aktiva ar var tillgang till bassangtid.

Det ar darfor mycket gladjande att Jarfalla kommun pabdrjat arbetet med att ta fram ritningar for en
utbyggd simhall. Inom foreningen har vi bildat en anlaggningsgrupp som arbetar ndra kommunen och
arkitekter for att hjalpa till att fa fram en andamalsenlig anlaggning. Var forhoppning ar att det redan
under 2009 fattas ett beslut om utbyggnad.

Styrelsen tackar de aktiva, var anstéllda personal och alla vara ideellt arbetande tranare, funktionarer,
ledare, sektionsledningar och foréldrar. Ert stora engagemang och manga nedlagda arbetstimmar har
gjort 2008 till ett framgangsrikt ar.

Styrelsen vill ocksa tacka vara sponsorer, simhallspersonalen och Jarfalla kommun som alla pa ett
mycket positivt satt bidragit till var verksamhet.

Styrelsen i Jarfélla Simséllskap

Andreas Luiga Anette Bruhn Pia Hofstedt

Bengt Lidh Helen Lidstrom
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Resultat 2008

Resultatenhet - Alla

Budget
Utfall 2008 Utfall 2007 2008

Rorelsens intakter

Traningsavgifter 1014 745 976 100

Medlemsavgifter 116 800 122 400

Startavgifter 220 305 242 277

Licensintakter 22 575

Lageravgifter 632 047 305 969

Bidrag 698 423 637 936

Bingo+Lotteri 82515 213126

Sponsring 272 382 209 654

Idrottslyftet 222 500 0

Simskoleavgift 85 580 0

Kursverksamhet avgift 105 200

Handslaget 0 148 400

Forséljning (JS Shop+

ovr) 251 191 312 286

Lagerforéandring -71 071 -10 063

Ovriga intakter 251 684 283 602

3904 876 3 441 687 3394 538

Rorelsens kostnader

Lagerkostnader -1 051 804 -691 970

Lokalkostnader -45 429 -44 275

Inkép JS Shop -134 759 0

Inkdp materiel och varor -15 390 -289 070

Bassénghyra -253 475 -247 307

Kanslikostnader -491 835 -725 697

Personalkostnader -1 549 310 -1 570 876

Avskrivningar -9 007 -3 096

Ovriga kostnader -181 850 -3 594

-3 732 859 -3 575 885 -3479 032

Skatt pa arets resultat 0

Rorelsens resultat 2008 172 017 -134 198 -84 494
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Resultatenhet - Klubben

Budget
Utfall 2008 Utfall 2007 2008

Rorelsens intakter

Medlemsavgifter 116 800 122 400

Bidrag 16 117 10915

Bingo 82 515 110 695

Ovriga intakter 224 18 808
Summa 215 656 262 818 240 000
Roérelsens kostnader

Lokalhyra -43 752 -41 351

Personalkostnader 0 -2 806

Bassanghyra -162 763

Avskrivningar -3 096 -3 096

Klubbkostnader -31 055 -221 463

Ovriga kostnader 6 141 -16 514
Summa -234 525 -285 230 -299 500

Totalt Klubb -18 869 -22 412 -59 500
Resultatenhet - SK2

Budget
Utfall 2008 Utfall 2007 2008

Rorelsens intakter

Traningsavgifter 635 145 587 865

Simskola 85 580 0

Kursverksamhetsavgifter 105 200 0

Sponsring 223 800 0

Lageravgifter 12 900 19 800

Bidrag 190 766 110 000

Ovriga intakter 7 960 935
Summa 1261351 718 600 1 067 000
Rorelsens kostnader

Lagerkostnader -9 999 -15 853

Simmarken -13 139 0

Personalkostnader -364 731 -197 940

Ovriga kostnader -23 717 -10 415
Summa -411 586 -224 208 -359 391

Totalt Klubb 849 765 494 392 707 609
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Resultatenhet - Kansli

Budget
Utfall 2008 Utfall 2007 2008

Rorelsens intakter

Medlemsavgifter 0 0

Bidrag 0 0

Bingo 0 0

Forsaljning (G&B + 6vr) 0 0

Traningsavgifter SK2 0 0

Lagerforéandring 0 0

Ovriga intakter 750 3485
Summa 750 3485 0
Rorelsens kostnader

Kanslikostnader -85 523 -149 592

Personalkostnader -214 157 -338 037

Ovriga kostnader -1 000 -2 540
Summa -300 680 -490 169 -361 900

Totalt Kansli -299 930 -486 684 -361 900
Resultatenhet - JS Shop

Budget
Utfall 2008 Utfall 2007 2008

Rorelsens intakter

Forséljning JS Shop 251 190 312 286

Lagerforéndring -71 071 -10 063

Bidrag 0 0

Ovriga intakter 0 0
Summa 180 119 302 223 365 000
Rorelsens kostnader

Inkdp JS Shop -134 409 -187 052

Tavlingar 0 0

Personalkostnader 0 0

Ovriga kostnader 0 -428
Summa -134 409 -187 480 -237 000

Totalt JS Shop 45710 114 743 128 000

46



Resultatenhet - Simsektionen

Budget
Utfall 2008 Utfall 2007 2008

Intékter

Traningsavgifter 217 600 231 260

Simskola 0 146 458

Startavgifter 192 755 215573

Sponsring 259 551 358 054

Lageravgifter 374 080 278 649

Bidrag 333073 385 280

Ovrigt 99 875 126 434
Summa 1476934 1741708 1 049 688
Kostnader

Tavlingar -181 117 -219 104

Lagerkostnader -601 414 -533 320

Personalkostnader -907 296 -985 613

Avskrivningar -1 636

Ovriga kostnader -239 947 -296 211
Summa -1 931 410 -2 034 248 -1 481 391
Simsektionens resultat -454 476 -292 540 -431 703
Totalt Resultat Sim, JS Shop, 141 068 -170 089 42 006
Kansli, SK2)
Resultatenhet - Polosektionen

Budget
Utfall 2008 Utfall 2007 2008

Intakter

Traningsavgifter 124 500 117 175

Startavgifter 27 550 0

Lageravgifter 185 200 -900

Bidrag 127 770 109 510

Sponsring 10 000

Inkdp -8 960 -62 946

Ovriga intakter 137 223 39 484
Summa 603 283 202 323 554 000
Kostnader

Lagerkostnader -466 798 -107 645

Tavlingar -33 150 -34 925

Personalkostnader -810 -16 319

Ovriga kostnader -59 440 -13 456
Summa -560 198 -172 345 -617 000
Polosektionens resultat 43 085 29 978 -63 000
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Resultatenhet - Konstsim

Budget
Utfall 2008 Utfall 2007 2008

Intakter

Traningsavgifter 37 500 39 800

Lageravgifter 59 867 12 107

Sponsring 1400

Bidrag 30 698 53 220

Ovriga intakter 28 358 42135
Summa 157 823 147 262 118 850
Kostnader

Lager -58 913 -35 152

Tavlingar -8 255 -7 500

Personalkostnader -62 316 -30 162

Avskrivningar -4 275

Ovriga kostnader -17 331 -44 246
Summa -151 090 -117 060 -122 850
Konstsimsektionens resultat 6 733 30 202 -4 000

48



Balansrakning 2008

TILLGANGAR

Anlaggningstillgdngar

Materiella Anlaggningstillgangar

Inventarier

Acc avskrivningar inventarier

Summa

Omsattningstillgangar

Varulager m.m.

Fordringar

Varulager

Kundfordringar
Forskott
Skattekonto
Interimsfordringar
Summa

Kassa och Bank

Kassa kansli
Kassa Gul & Brun
Postgiro
Checkkonto
Bankomatkonto
Fondkonto
Summa

SUMMA TILLGANGAR

Jarfalla Simsallskap
Ing. Balans

15 480
-8 590
6 890

173 078

2220

4141
57 935
64 296

260

369

381 892
165 209
2 664
744 450
1294 844

1539 108

EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER

Eget Kapital

Balanserat resultat
Arets Resultat
Summa

Langfristiga skulder

Interimsskulder
Summa

Kortfristiga skulder

Leverantodrsskulder
Skatteskuld
Personalens kallskatt

Upplupna sociala avgifter

Upplupen léneskatt
Skulder JSPM

Upplupna kst o férutbet int

Summa

SUMMA EGET KAPITAL,
AVSATTNINGAR OCH SKULDER

Arets Resultat

-1170 050
134 197
-1 035 853

-143 502
-2 275
-22 616
-23 856
-15 786
-115 944
-179 276
-503 255

-1539 108

Ing. Saldo

45 036
-8 590
36 446

116 543

142 000
2585

18 748
163 333

395
4925
397 075
218 542
2713
744 450
1368 099

1684 421

-1 035851
0
-1 035 851

-154 398
0

-16 736
-23 458
0

-126 813
0

-321 405

-1 357 256

327 165

Period

-9 007
-9 007

-14 536

-119 400
22415

0

57 084
-39 901

-8

-987
-237 270
194 736
-349

0

-43 878

-107 322

o

47 714

-8 870
-3 061
-2 427
12511
-93 693
-47 826

-47 826

-155 148

Utg. Balans

45 036
-17 597
27 439

102 007

22 600
25000
0

75 832
123 432

387
3938
159 805
413 278
2 364
744 450
1324 221

1577 099

-1 035 851
0
-1 035 851

-106 684
0

-25 606
-26 519
-2 427
-114 302
-93 693
-369 231

-1 405 082

172 017
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REVISIONSBERATTELSE

Till féreningsstémman Jérfilla Simséllskap 2008-03-28
Organisationsnummer 813200-0582

Mitt ansvar som revisor ér att uttala mig om arsredovisningen och forvaltningen pé grundval
av min revision.

Revisionen har utforts enligt god revisionssed i Sverige. Jag har granskat underlagen for
belopp och annan information i rikenskaperna. Jag har ocksd granskat beslut och atgérder i

foreningen for att beddma om négot strider mot lagen om ekonomiska foreningar eller
foreningens stadgar. Detta ger en rimlig grund f6r mina uttalanden nedan.

Jag tillstyrker att foreningsstimman faststéller resultatrikningen och balansrikningen samt
beviljar styrelsens ledamiter ansvarsfrihet for rikenskapséret 2008.

Jérfilla den 1 mars 2008

s
Jan-Erik Sahlberg

Revisor
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