Vi ar glada att just du ar foradlder till en simmare!

Att simma i Jarfalla Simsallskap (JS) innebar att vara med i en gemenskap dar man tranar, tavlar och
framfor allt har roligt tillsammans! Simsporten ger vara barn och ungdomar mojlighet att skaffa nya
vanner, satta mal och trana for att na dem. Som forélder har du férmanen att dela
barnens/ungdomarnas intresse genom att vara delaktig och stétta bade simmare och var klubb.

Jarfalla Simsallskap ar en forening dar de ideella krafterna ar helt avgorande for att vi ska kunna
bedriva var verksamhet och bidrar till att skapa en hérlig gemenskap med andra simmarféraldrar,
tranare och klubbanstallda. JS tillsammans med tranarna, arbetar langsiktigt med att utveckla
simmarnas fardigheter inom sporten men ocksa att skapa en god stamning dar det &r kul att bade
trana och tavla.

Som foralder i JS ar ditt engagemang i klubbens aktiviteter och tavlingar viktigt och nédvandigt for att
ge simmarna de forutsattningar som behovs for att na sina mal och lyckas inom simningen.

For att JS ska kunna fortsatta vara en klubb som arrangerar tavlingar och arrangemang pa alla nivaer
har klubbens simkommitté bestamt att foraldrar till knattar, junior- och ungdomssimmare ska
medverka enligt foljande:

FOr varje simmare som natt Teknikgrupp och uppat kravs fyra
ideella klubbinsatser per ar.

Klubbinsats — Varje tavlingspass radknas som en insats, dven de pass dar du ar under upplarning under
tavling raknas som en insats.

Nar simmaren kommit till Teknikgrupp skall foraldrar hjalpa till vid minst fyra klubbinsatser per
verksamhetsar, augusti-juli.

e  FOr varje aktivt syskon i familjen ska varje familj dessutom stalla upp med ytterligare 2
Klubbinsatser/barn under ett verksamhetsar.

e Nar familjer nar Tekniklek eller Pingvinen Guld skickas detta dokument ut till berérda.

e Minst en foralder per familj ansluter sig till Evenemangsgruppen fran det att barnet borjar
simma i Teknikgrupp.

e Minst en foérédlder per familj ska genomga funktionarsutbildning inklusive tva praktikpass och
vara licensierad tavlingsfunktionar fran det att barnet simmar i Medleygrupp.

e Under september manad bestams férdelningen av pass pa de tavlingar som klubben
arrangerar under kommande verksamhetsar. Detta for att underlatta planeringen for
foraldrarna och klubben. Vid férhinder gors byten med annan funktionar och det ar du som
foralder/funktiondr som har ansvaret for att hitta ersattare. Telefon- och maillista finns!

e For barniSim och Lekverksamheten ar det dnskvart att foraldrarna deltar i verksamheten,
men inte ett krav.

e Simmarna kan sjalva ocksa bidra med klubbinsatser for familjens rakning.



Dessa klubbinsatser kan du som fordlder eller familjemedlem hjalpa till med:
Tavlingsfunktionar

Som tavlingsfunktionar ar du vid bassangen och hjalper till med tavlingen som tavlingsledare, start-
och vandningsfunktionar, bandomare eller starter. Eftersom alla vara tavlingar ar sanktionerade av
Simférbundet och resultaten rapporteras in till dem maste samtliga funktionarer ha en funktionars
licens. Det ar en utbildning som arrangeras av JS och som vanligtvis sker under tva kvallar (2-3
timmar) samt tva praktikpass pa tavling dar du far handledning av en erfaren funktionar. Du behéver
absolut inte ha nagon kunskap om simning for att klara detta, dessutom ser du ju tavlingen bast vid
bassdangkanten!

Varje pass rdknas som en klubbinsats

Tavlingssekretariat

Har hand om riggning av basséng, (linor och tavlingsutrustning osv) och sekretariat samt
speakeranldggning. Aven borttagning av utrustningen efter avslutad tavling.

Hanterar strykningar, seedar heatlistor och tar fram resultatlistor. Datorvana krdvs men du far bra
instruktioner av erfarna kollegor.

Ansvarig/vara behjalplig vid prisutdelningar.

Speaker — Hjalper oss att ha koll pa tavlingen och vem som simmar pa vilken bana. Vid storre
tavlingar ar det kul om du &r lite palast om simmarna och deras tidigare resultat. En viktig person néar
val tavlingen rullar pa!

Varje pass rdknas som en klubbinsats.

Evenemangsgruppen

Den har gruppen skoter allt kring tranar- och funktionarsfika pa tavlingar och andra arrangemang.
De skoter entré och inpassering efter behov till Jarfallabadet och sakerstaller att maxantalet
besdkare pa balkongen inte 6verskrids.

Gruppen ser till att det ar stadat och upplockat i alla utrymmen under samt efter vara arrangemang.
Gruppen skoter uppmonteringen av vara laktare vid vara stérre arrangemang samt uppstallande av
stolar runt bassdngkant under var nybérjartavling Lovets Minne. Vid Lévets minne, skoter gruppen
dven Callroom och inmarsch.

Gruppen ar behjalplig vid foreningens 6vriga aktiviteter under aret och stottar dven
tavlingssekreteriatet med enklare sysslor vid behov.

Varje pass rdknas som en klubbinsats

Styrelse- och kommittéarbete

Foraldrar som sitter i styrelsen och/eller kommittéer raknar dessa méten som en del av sin klubbinsats.
Normalt traffas styrelsen/kommitté en gang per manad.

Hjalptranare vuxen

Foralder som ar hjalptranare i Teknik-, Medley-, eller Tavlingsgrupp forvantas delta pa merparten av
gruppens traningar och vara ett stdd for ansvarig tranare. Rollen tillsatts av JS och raknas som klubbinsats.

Konsekvenser av att inte uppfylla sin klubbinsats

Har man inte uppfyllt sin kvot med antal pass vid verksamhetsarets slut, kommer det faktureras en
avgift pa 3000 kr. Sarskilda omstandigheter tas i beaktande.
Faktureras efter avslutat verksamhetsar.



