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Inbjudan till 175 Jakan Cup
5 november 2023

Jarfalla Simsallskap har ngjet att bjuda in alla simklubbar till 175 Jakan Cup, en
fortséttningstavling som vander sig till simmare som &r 12 ar och yngre.

Plats : Jarfallabadet.

Datum: Séndag 5 november 2023.

Tider : Inslapp/Insim 07:30. Start 08:30.

Anmalan: Tavlingen anméls via Tempus anmaélan senast torsdagen den 26 oktober 2023.
Begransningar: Jarfalla Simsallskap har rétt att begransa tavlingspasset.

Regelverk: Vi kommer tillampa det férenklade regelverket och foljer Simforbundets riktlinjer
som galler vid fortséattningstavlingar.

Aldersklasser: 12 &r (2011), 11 &r (2012) samt 10 &r o yngre (2013 o senare).
Aldersklasserna 11 och 12 ar simmar gemensamma grenar och delas upp i resultatlistan
forutom fjarilsdistansen.

Priser : Alla som deltar far en deltagarmedalj. Vi lottar ut ett mjukisfar i varje aldersklass.

Omkladning : Pojkarna och flickor tar med eget hanglas till skapen.

Startavgift : 75 :- for individuell start och 90 :- for lagkappsstart.
Efteranmalningar i man av plats mot 100:- per start.

Startlista: Startlistan laggs ut pa senast www.livetiming.se
senast onsdagen den 1 november 2023.



http://www.livetiming.se/
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Grenordning :

Gren1
Gren 2
Gren 3
Gren4
Gren5
Gren 6
Gren7
Gren 8
Gren9
Gren 10
Gren 11
Gren 12

4x50m frisim
4x50m frisim
100m fjarilsim
100m fjarilsim
50m fjarilsim
50m fjarilsim
50m frisim
50m frisim
100m ryggsim
100m ryggsim
50m brostsim
50m brostsim

Flickor 10 oy
Pojkar 100y
Flickor 12
Pojkar 12
Flickor 11
Pojkar 11
Flickor 100y
Pojkar 100y
Flickor 11-12
Pojkar 11-12
Flickor 100y
Pojkar 10 oy

Gren 13
Gren 14
Gren 15
Gren 16
Gren 17
Gren 18
Gren 19
Gren 20
Gren 21
Gren 22

Se hemsida for mer information www.jarfallasim.org

100m brostsim
100m brostsim
50m Ryggsim
50m Ryggsim
100m frisim
100m frisim
25m fjarilsim
25m fjarilsim
4x50m frisim
4x50m frisim

Flickor 11-12
Pojkar 11-12
Flickor 100y
Pojkar 10 oy
Flickor 11-12
Pojkar 11-12
Flickor 10 oy
Pojkar 10 oy
Flickor 11-12
Pojkar 11-12

Upplysningar : daniel.wramfors@jarfallasim.org, eller Daniel Wramfors, 076-165 67 69.

Vélkomna onskar Jarfalla Simséllskap!



http://www.jarfallasim.org/
mailto:daniel.wramfors@jarfallasim.org

